FREDRIC
LAESTANDER

Nuvarande Hantverkare

KONTAKT

Kalldngsvagen 32
181 44 Lidingd
+46704324400

fredriclaestander@gmail.com

SPRAK

Svenska — Modersmall
Engelska — Flytande
Tagalog — Goda kunskaper

Utbildning

Beteendevetenskap

Bernadottegymnasiet

2017-2020

Grundlaggande gymnasieutbildning med inriktning beteende vetenskap.

Vinterutbildning

Bernadottegymnasiet

2019

Omfattar utbildning kring manniska | kyla, éverlevnad | subarktisk
miljo, forflyttning pa skidor och snoskor, lavinkunskap och kunskap
om sno som byggmaterial.

Jensen Education Campus
2020

Datorteknik 1A

Digital kommunikationsteknik

Erfarenhet

Stora Rum | Hantverkare

2021 - Tills vidare

Jobbet omfattar forbattring av kontorsmiljéer runt om i Stockholm, tiderna
ar oregelbundna sa ar van med att arbeta flexibla timmar. Vi arbetar i sma
grupper och forlitar oss pa varandra for att hinna med avtalade uppgifter.

Elverket, Liding6 | Eventpersonal

2017 - 2019

Arbetsuppgifterna bestod av att anordna ungdomsevent for Lidingo Stad
med flertal olika uppgifter. Bland annat har jag arbetat som entrévard och
garderobsansvarig. Utover detta hade jag huvudsakligt ansvar hand for lokal
och skétsel.

Restaurang Naset, Lidingd | Restaurangbitrade

Aug 2016 — Sep 2016

Arbetade pa restaurang dar jag fick erfarenheter inom grundlaggande
koksarbete. Restaurangen serverade lunch fér 30-40 gaster dagligen.
Tjansten som restaurangbitrade innefattade assisterande av kockarna,
forberedelse av mat, samt att halla rent och fint i restaurangen. En stor del
av arbetet var kundbemotande vilket gjort mig service minded.

Klockargardens Skola, Liding6 | Lararassistent

Sep 2015 — Okt 2015

Jobbet som lararassistent gick ut pa att assistera larare for en klassarskurs 1 i
alla skolamnen. Viktigast var att avlasta och komplettera larare under bade
lektioner och utflykter. Det var mycket givande och utvecklande att stédja
barnen utifran individens behov.
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